
TEL03（3774）5050

カルチャー
センター

自分をみつける空間  西大井駅前カルチャー
西大井
広場公園
西大井
広場公園

至品川至品川 至横浜至横浜JR横須賀線・湘南新宿ライン

ジェイ
タワー

交番交番
バス
「西大井駅」
バス
「西大井駅」

光学通り
コア
・ス
ター
レ

メイプルカルチャーセンター
4F（受付）・5F

西大井駅

バス
「西大井駅入口」

受付開始3/1土

2025年

4 月期

講 座 案 内
●受付時間 月～土 9：00～20：00
 日・祝 9：00～16：00
●休 館 日　第4日曜 年末年始
●JR横須賀線・湘南新宿ライン「西大井駅」
徒歩約1分
●東急大井町線「戸越公園駅」徒歩約15分
●東急バス「大井町駅」から「西大井駅」行き
終点、「荏原営業所」行き「西大井駅入口」
●しなバス「大森駅北口」から「西大井駅」
　行き終点初日のみ 窓口 8:30 ～、電話 9:00 ～、WEB10:00 ～ 受付

NEW講座

NEW講座

メイプルカルチャーセンターNEW 新設講座 リニューアル講座

受講料1回分

1回1,100円体験可

1回500円  ※体験・TRY・託児要事前予約託児ありTRY

※掲載写真の一部はイメージです。　※品川区内共通商品券が利用できます。
※受付時間の変更・受講料等の改定をしました。 

RENEW

〒140-0015  品川区西大井1-4-25
最新情報はホームページでご確認ください。
https://www.shinagawa-culture.or.jp/maple/ 2025年3月１日発行

maple@shinagawa-culture.or.jp
facebook.com/mapleculture

要体験

楽しく歌って! 踊ろう!
キッズミュージカル
funiFANミュージカルスタジオ主宰  あべこ

はじめての楽しいバレエ
＜幼児＞＜小学生＞
エリーバレエクラス主宰  本田愛理

●4/6（日）から6回
　14:00～15:30
●受講料11,220円
●教材費990円

ミュージカルに必要な「歌」「ダンス」「演技」の三大要
素を楽しく学び「表現力」「集中力」「理解力」「瞬発力」
「継続力」「コミュニケーション力」などを楽しみながら
自然と身に着けていきます。「ダンスは好きだけど歌は
苦手」「引込み思案でお友達を作るのが苦手」な方でも
大丈夫! 個人個人の特性と個性に寄り添い、魅力を引
き出し伸ばします。

NEW

ギターが弾きたいあなたのための
必ず弾けるクラシックギター
品川ギター教室講師  飛松 誠

●4/10（木）から10回
　18:00～19:00
●受講料20,900円
●教材費550円
※楽器レンタル有

ギターに触るのが初めての方にドレミの練習からはじめ
ます。楽譜が読めなくても大丈夫!（ドレミ）などフリガ
ナのついた楽譜で始めます。好きな曲を弾けるようにな
ることを目指します。初心者のクラスです。クラシック
ギターをこれから始める方にぴったりのクラスです。

NEW

～お気楽と本格が同居する～
完全初心者のための作曲講座
作・編曲家 「作曲塾」主宰  川瀬知香

●4/12（土）から10回
　11:00～12:00
●受講料20,900円

譜面を一切使わず、楽器演奏力もほとんど要らず、なのに
本格的に作曲を学べる独自のカリキュラムです。ずっと曲
を作ってみたかった初心者のみなさん、夢を叶えましょう。

NEW

楽しくボイトレ‼&
懐かしの名曲レッスン♪
ボイストレーナー  森下しおり

●4/1（火）から10回
　18:00～19:00
●受講料14,300円
●教材費別途

『歌う事が更に楽しくなる』『声を出すことで日々が生き
生きとしてくる』
そんなボイストレーニング&歌のレッスン♪
皆さんが知ってる名曲の数々を生伴奏で一緒に歌いま
しょう!!

NEW

歌おう!! 笑おう!!
歌声サロン
ボイストレーナー  森下しおり

●4/7（月）から6回
　13:00～14:00
●受講料8,580円
●教材費別途

皆さんの好きな歌は何ですか♪
カラオケでは体験できない! 生伴奏で歌を聴いて♪歌っ
て♪みんなで音楽を楽しみましょう! 歌に自信がない方
も、好きな気持ちがあれば大丈
夫です。

NEW

生伴奏で歌う昭和歌謡
ミュージシャン・キーボディスト  Akko

●4/9（水）から6回
　10:30～12:00
●受講料10,560円
●教材費別途

昭和20年代～60年代、ラジオから、テレビから流れ
ていた流行歌＝昭和歌謡をピアノ伴奏で楽しく歌いま
す。皆さんで声を合わせてお腹から大きな声で歌いま
しょう。

NEW ボイストレーニング&
J-pop
ミュージシャン  ニシカワテルコ

●4/4（金）から6回
　10:00～11:30
●受講料10,560円
●教材費220円

前半はボイストレーニングで声に磨きをかけ、後半は
Jpop（ニューミュージック）を皆さんで楽しく歌います。
楽曲は講師が適宜ピックアップします。

NEW

TOEIC L&R
600点目標講座
バークレーハウス語学センター  日本人講師

●4/17（木）から10回
　18:30～20:00
●受講料25,300円
●教材費4,279円

就職活動や転職活動で有利になると言われている
TOEIC600点。600点を超えるための土台となる単
語・文法の知識を確認しながら、リスニングとリーディ
ングの正解すべき問題を中心に、正解の導き方や基本
的な取り組み方を身に付けます。

NEW

～手から元気と笑顔の循環～
ハンドケアで
豊かな生活を!
ハンドビューティーコンサルタント  島津七与

●4/16（水）から3回
　13:30～15:30
●受講料7,260円
●教材費1,320円

初心者も安心!じっくり学べるハンドケア講座。日々の
習慣で差がつくテクニックや手肌を美しく保つ方法、家
族や友人に喜んでもらえる癒しの手技を伝授。さまざ
まなお悩みを解決したい方、まず
はご自身の『手』を労わることから
始めてみませんか？

NEW

●4/8（火）から6回
　14:30～15:30<幼児>
　15:45～17:15<小学生>
●受講料
　9,240円<幼児>
11,220円<小学生>

きれいな音楽に合わせて体を動かしたり、ステップを
習ったりして「踊る楽しさ・表現できる喜び」を感じて
もらえるような時間にしていきたいと思っています。し
なやかできれいな姿勢も自然とつきます。いっしょに楽
しく踊りましょう!

NEW

フルート
＜入門＞
フルート奏者  前田有文子

ベトナム語 ＜入門＞
バークレーハウス語学センター  外国人講師

はじめよう! 韓国語 ＜入門＞
日本外国語専門学校  金 京希

旅行のための韓国語 ＜初級＞
日本外国語専門学校  金 京希

●4/8（火）から10回
　10:20～10:50
●受講料17,600円
●教材費別途
※楽器レンタル有
　（先着3名様）
1期3,000円と預り金2,000円

プリント教材を使ってフルート演奏の基本を練習してい
きます。頭部管だけで音を出すところから始めますので、
フルートに触れるのが初めての方にも安心してご参加い
ただけます。

NEW 楽しいこどもピアノ教室（土）
＜30分個人レッスン＞
ピアノ講師  飛澤正吾

●4/12（土）から10回
　15:00～19:00
●受講料26,400円

こどもたちの笑顔と豊かな表現力と感受性を育む、楽し
いピアノレッスンです。演奏したい曲がありましたら、レッ
スンに取り入れていきます。

NEW

バイオリン・ビオラ教室
＜30分個人レッスン＞
バイオリニスト  関口敦子

●4/7（月）から6回
　16:00～20:00
●受講料19,800円
●教材費別途
※楽器レンタル有
　700円×回数

こどもから大人までを対象としたバイオリンとビオラの
個人レッスン。音感、リズム感を養い、音楽を通じて豊
かな心を養います。それぞれの可能性をのばし、きめ細
やかな指導をします。
【対象】4歳以上
（未就学児は保護者同伴）

NEW 楽しく始めるヴァイオリン
＜30分個人レッスン＞
ヴァイオリン講師  小森陽子

●4/2（水）から9回
　10:00～12:00
●受講料29,700円
●教材費別途
※楽器レンタル有
　300円×回数

初心者から経験者の方、またはブランクのある方も歓迎
いたします。1人1人に合ったレッスンを提案していきた
いと思います。なんでもご相談ください。

NEW

楽しく覚える
グループレッスンピアノ
＜入門＞
ピアニスト  中田淳子

●4/8（火）から6回
　11:30～12:45
●受講料13,530円
●教材費別途

●4/10（木）から10回
　13:30～16:30
●受講料33,000円
●教材費別途
※楽器レンタル有
　770円×回数

ピアノをこれから始める方におすすめの講座です。曲の
生まれた背景や作曲家のエピソードを迫力ある生ピア
ノ演奏も交えて仲間と一緒に学びます。音符の読み方、
リズムなど、音楽の知識を理
解して、あなたの好きな曲が
楽しく弾けるように指導しま
す。

NEW

リフレクソロジー
（手足マッサージ）で代謝UP!
ヨガインストラクター  石田典子

●4/10（木）から10回
　19:00～20:00
●受講料15,400円

リフレクソロジーの説明に合わせて、ご自身で手足裏を
マッサージします。マッサージの後にストレッチをして
更に体のめぐりを良くしていきましょう。お家でもできる
ような内容になっています。ゆっくりと進めていきます
ので安心してご参加ください。

NEW 体が硬い人の朝ヨガ
御茶ノ水ヨガアカデミー代表  荒井弘人

●4/4（金）から10回
　9:00～10:30
●受講料18,700円
●教材費2,500円

長年にわたり都内近郊各地でヨガインストラクターをし
てきて、本当に『健康は宝物』であると痛感しています。
またヨガのストレッチと呼吸が健康を保つ上でとても重
要であることは言うまでもありませんが、1人ではなかな
か続くのが難しいです。たくさんのクラスで蓄積してき
たヨガメソッドで皆様の健康作りをお手伝いしたいと思
いまして開講しています。

NEW

天然リーフアート
ボタニーペインティング認定講師  大西康子

●4/25（金）から3回
　10:00～12:00
●受講料6,270円
●教材費別途

蓮の葉、葉脈標本などの天然リーフを使用し、フォトフ
レームやブックカバーなどのアート作品を作り上げます。

NEW はじめての
パッチワークキルト
パッチワークキルト講師  渡部祥子

●4/9（水）から6回
　13:00～15:00
●受講料12,540円
●教材費別途

パッチワークキルトが初めてという方向けの講座です。
ピースワークやキルティング、アップリケの仕方などを
布小物作品を作りながら基礎から学んでいきます。手
縫い作品のあたたかさを感じて
みませんか。

NEW

声で描く
朗読サロン
NPO法人朗読文化研究所理事専任講師 倉片孝恵

会場

さまざまなジャンルの作品を声に
のせてみましょう。作者の紡ぎ出
す言葉を味わい、作品を読み深め
ていく楽しさを学び合いましょう。

韓国語 ＜初級Ⅱ＞
韓国語講師  ムン ソナム
文法と語彙を学びながら基本的な会話がで
きることを目指します。「話す・聞く・書く・
読む」をバランスよく学びつつ、K-POP、料理、
文化についての話も交えながら進めます。
【対象】韓国語の基本的な読み書きと会話
ができる方。韓国語の勉強を再開したい方。

●4/8（火）から全10回　15:15～16:45
●受講料25,300円　●教材費別途

●4/15（火）から3回  13:00～15:00
●受講料5,940円
●教材費別途
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●東急目黒線「武蔵小山駅」・東急池上線「戸越銀座駅」・
　「荏原中延駅」徒歩10分 都営浅草線「戸越駅」徒歩12分
●東急バス 五反田駅西口8番のりば
　「世田谷区民会館」行き「平塚橋」下車徒歩5分

メイプルカルチャーセンター
TEL 03（3774）5050

申し込み
問い合わせ

要体験 要体験 要体験

〒142-0063
品川区荏原4-5-28

声で描く
朗読サロン
NPO法人朗読文化研究所理事専任講師  倉片孝恵
さまざまなジャンルの作品
を声にのせてみましょう。
作者の紡ぎ出す言葉を味わ
い、作品を読み深めていく
楽しさを学び合いましょう。

●4/11（金）から6回
　10:00～12:00
●受講料11,880円
●教材費別途

たのしい折り紙
日本折紙協会講師  郷司節子
紙さえあればいつでも楽しめるのが折り紙
です。折るたびに形を変える一枚の紙。そ
の変化を一折一折、楽しみましょう。

●4/3（木）から3回
　10:00～12:00
●受講料6,270円
●教材費別途

●東京モノレール「大井競馬場前駅」
　徒歩約12分
●都営バス「大井町駅」
　または「品川駅」から
　「八潮パークタウン」行き「八潮南」
●京急バス「大井町駅」
　または「大森駅」から
　「八潮パークタウン」行き
　「大井消防署八潮出張所前」大井競馬場前駅

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

首都高速羽田一号線

勝島橋 バス大井消防署
八潮出張所前

バ
ス
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南

こみゅにてぃ
ぷらざ八潮

会場 こみゅにてぃぷらざ八潮 メイプルカルチャーセンター
TEL 03（3774）5050

申し込み
問い合わせ

〒140-0003
品川区八潮5-9-11

手工芸

カッターナイフで紙コップを切って、切り絵を作りま
す。丸い紙コップの切り方をお教えし、作品を仕上
げます。

●4/5（土）から3回
　10:00～12:00
●受講料6,270円
●教材費別途

紙コップを使った
切り絵にチャレンジ!
紙コップ切り絵作家  神子風太郎

再生紙などで作られた高品質
な紙バンドを使用し、豊富な
カラーで配色やいろいろな編
み方を楽しみましょう。

●4/3（木）から3回
　10:00～12:00
●受講料6,270円
●教材費別途

タイの伝統工芸で、石鹸からはじめ果物・野菜などに専用の
ナイフで装飾的な彫刻をほどこします。

●4/2（水）から6回
　10:30～12:30
●4/12（土）から6回
　15:30～17:30
●受講料12,540円
●教材費別途

ソープ・フルーツカービング&
消しゴムはんこ
カービングルームK主宰  海部由利

古木明美監修
素材いろいろな紙バンドの雑貨
ぷるる工房認定講師  山田成子

1DAY講座

●6/8（日） 13:30～15:30
●受講料2,420円　●教材費110円

眉毛はお顔の印象を決める重要ポイント! 流行の
眉毛を取り入れながら、若々しく見える眉毛の描
き方のポイントをお教えします。お顔の体操で血
色アップしたら、さあ! 眉毛を実際に描いてみま
しょう!

いきいきメイクアップ第 2弾
若 し々く見える眉毛の描き方編
MTJ認定メイクセラピスト パーソナルカラーリスト  平野元子

～手をきれいにして心やさしい健康美人～
うるつやハンドケア
ハンドビューティーコンサルタント  島津七与

NEW

●5/18（日） 13:30～15:30
●受講料2,420円　●教材費1,320円

誰でも手軽にできるツボおしハンドケアです。老け手を改善。
歴17年のセラピストが伝授のハンドマッサージで、認知症予防。
毎日働く「手」をいたわる癒しの時間です。心身のセルフケアを
してみませんか？

NEW

●5/31（土） 10:00～12:00
●受講料2,420円　●教材費1,650円

ご自身で行うフットトリートメント講座。自分の心と身体と
向き合い自分を見つめる時間。脚の冷え、だるさ、むくみの
緩和、体のリラクゼーションに役立てられますように。

お家で簡単セルフケア!
セルフフットアロマトリートメント
AEAJ認定アロマセラピスト  横関保子

NEW

●6/21（土） 13:30～15:30
●受講料2,420円　●教材費110円

骨格診断とは、持って生まれた身体の「ラインの特徴」や
「質感」から、3つの骨格タイプに分類して、似合うファッ
ションのデザイン（服の襟ぐり、袖の形、アクセサリーなど）
と素材や柄を知ることです。骨格診断を体験して、オシャ
レの可能性を広げましょう。 ※女性6名限定

似合う洋服がわかる
～骨格診断～
マナー・プロトコール講師  佐々木須磨子

NEW

●5/11（日） 13:30～15:30
●受講料2,090円　●教材費5,610円

幸せ呼ぶシンデレラブルーのバラをおしゃれにヒールにア
レンジします。シンデレラのガラスの靴のような透明アクリ
ルヒールです。本物のプリザ加工したバラ4輪、他にカス
ミ草やスターフラワーを使用します。全て本物であるがゆ
えの自然美とアレンジの楽しさは無限大です。専用ケース
付きなので日頃の感謝の気持ちを込めたプレゼントに最適。

感謝の気持ちを込めて
幸せシンデレラブルーのヒールアレンジ
フラワー講師  海老原弥代

NEW

●5/17（土） 13:30～15:30
●受講料2,090円　●教材費4,730円

フレッシュフラワー（生花）を使い、おしゃれな夏のリース
を作ります。フレッシュフラワーからドライフラワーへと変
化していく美しさをお楽しみいただいた後、ドライフラワー
リースとして、いつまでもお部屋の壁に飾っていただけます。

フレッシュフラワーからドライフラワーへ
夏のリース
英国国家検定フローリスト上級資格  佐々木須磨子

NEW

●4/12（土） 10:30～11:30
●受講料2,090円　●教材費1,540円
※楽器レンタル500円

三味線を演奏する上で重要なポイントを独自のメソッ
ドで習得します。そのため誰でも短時間で簡単に三味
線が弾けるようになります。敷居が高いイメージの三
味線ですが、そんなことはありません。是非この機会
に気軽にチャレンジしてみてください。

手ぶらで三味線!
必ず弾ける はじめての三味線 ＜昼講座＞
三味線演奏家　三味線教室智の会主宰  今藤政智

NEW

●4/11（金） 18:30～19:30
●受講料2,090円　●教材費1,540円
※楽器レンタル500円

三味線を演奏する上で重要なポイントを独自のメソッドで
習得します。そのため誰でも短時間で簡単に三味線が弾
けるようになります。敷居が高いイメージの三味線ですが、
そんなことはありません。是非この機会に気軽にチャレン
ジしてみてください。男性にもおすすめの講座です。

手ぶらで三味線!
必ず弾ける! はじめての三味線 ＜夜講座＞
三味線演奏家　三味線教室智の会主宰  今藤政智

NEW

語 学

過去に学習していたが、忘れてしまっているため、
基礎から学び直したい方のクラスです。

●4/10（木）から10回
　15:00～16:30
●受講料25,300円
●教材費2,860円

テキストをとおして、中国の現状、変化を理解しながら、
語彙と文型を生かし、自由に表現できることを目指します。
【対象】初級から中級・上級を
目指す方、日常会話がある程度
できる方

●4/9（水）から10回
　18:30～20:00
●受講料25,300円
●教材費2,310円

中国語 ＜中級＞
元大東文化大学講師  鄭 曙光

韓国語 ＜初級Ⅰ＞
韓国語講師  ムン ソナム

フランス語 ＜初級＞
ディラ国際語学アカデミー  ラミー レジス

文法と語彙を学びながら基本的な会話ができることを目指します。
「話す・聞く・書く・読む」をバランスよく学びつつ、K－POP、料理、
文化についての話も交えながら進めます。
【対象】韓国語の基本的な読み書きと会話
ができる方。韓国語の勉強を再開したい方。

●4/11（金）から10回
　10:30～12:00
●受講料25,300円
●教材費2,200円

●4/8（火）から10回 18:30～20:00
●受講料25,300円　●教材費2,200円

ベトナム語を初めて学習する方向けの講座です。
あいさつから簡単な日常会話まで、様々な場面で
役立つフレーズを身に付けます。講座では、ベト
ナム語のポイントでもある発音・声調を丁寧に扱
います。ベトナム語の背景にある文化や考え方な
どへの理解も深めます。

韓国旅行中に役立つ韓国語フレーズをシーン別に学習し
ます。簡単な10のフレーズを覚えたら、あとは単語を入れ
替えるだけで、旅行で使う韓国語がスラスラ話せるように
なります。
【対象】ハングル文字が読める方

NEW

NEW

●4/12（土）から10回
　15:00～16:30
●受講料25,300円
●教材費2,200円

●4/7（月）から10回 18:30～20:00
●受講料25,300円
●教材費1,320円

文字の書き方・発音からスタートする入門者向けの
クラスです。韓国語を基礎からきちんと学びたいと
思っている方、韓国人との簡単な日常会話を楽しみ
たい方にきっと役に立ちます。

NEW

●4/10（木）から10回
　13:00～15:00
●受講料19,800円
●希望者のみ
　「囲碁トレーニング4中級編」５５０円

初級を卒業した方が、囲碁が生涯の友となれるよう、そ
の楽しさを味わい、いわゆる自己流でない、洗練された
ゲームができるように指導
します。

囲碁 ＜中級＞
日本棋院普及指導員 六段  山田 繁

●4/13（日）から3回 10:00～12:00　●受講料6,270円　●教材費14,630円

色鮮やかな生花を3年以上保つプリザーブドフラワーのオリジナル癒やし
作品を作成。水やり不要で花粉がないので、テーブル装花としてもお楽し
み頂けます。他に約100種類の本物の花材から選んで、水晶に近い屈折
率の高級オイルを使用したきらめく作品を作成。実用性あります。

要体験 やさしい鉛筆画
画家・デコアート社ヘルピングアーティスト  大倉美和
鉛筆画は近年身近な道具を使用し
て描く絵画として人気があります。
少ない道具で、物体の影や重心の
とらえ方などを学ぶことにより、描
く力を養います。
●4/1（火）から6回
　13:00～15:00
●受講料12,540円
●教材費1,320円

こども絵画教室
現代美術家  小林 明
この絵画教室では自由な発想で制作を
行い「創造力」「表現力」「集中力」を養う
ことを目的としています。豊かな感性を
刺激して個性ある作品作りを行っていき
ます。また、絵画の基礎的な知識が身に
つきます。
●4/6（日）から6回
　10:00～12:00
●受講料12,540円

夜空の楽しみ方
星空ナビゲーター  Mami
最近、夜空を見上げていますか？たった一つ星の名前を
知るだけで夜空を見上げる楽しみが広がります。都会で
も見つけられる一等星の探し方や夜空を彩る天文現象な
ど、見上げる楽しみを初心者向けにお伝えします。

●4/12（土）から3回
　10:30～12:00
●受講料5,940円

1歳から取り入れられる幼児教育
はじめての親子リトミック
＜ひよこクラス＞＜うさぎクラス＞
リトミック講師  五十嵐由衣

NEW

ピアノの音やリズムに合わせて体を動かします。先生や
お友達と楽しく活動していくことで、音楽的能力はもちろ
ん、自己肯定感・集中力・社会性の「めばえ」を促します。
親子で一緒に 楽しく心地よい時間をすごしませんか？
【対象】
＜ひよこクラス＞2023年4月2日～2024年4月1日生まれのお子さん
＜うさぎクラス＞2021年4月2日～2023年4月1日生まれのお子さん

～低弦の響きで心にやすらぎを～
まろやかチェロ講座
＜30分個人レッスン＞
チェロ講師  吉田めぐみ

NEW

チェロの音色は人間の声に近いと言われており、低弦の
響きは身体に心地よく感じられます。初心者の方や楽器
をお持ちでない方も、お気軽にチェロの響きを経験して
みませんか？クラシックだけ
でなく懐かしの映画音楽も
ゆっくりと練習していきます。

●4/6（日）から6回
　＜ひよこクラス＞
　10:00～10:45
　＜うさぎクラス＞
　11:00～11:45
●受講料8,580円

＜夜講座＞

●4/8（火）から10回
　13:00～14:30
●受講料25,300円
●教材費1,650円

～かんたん英語で日本を紹介～
観光ガイド
ボランティア英語 ＜初中級＞
バークレーハウス語学センター  日本人講師

NEW

外国人観光客との交流に興味がある方向けの講座です。
簡単な英語を使って外国人観光客の案内や応対ができ
るようになり、英語で日本独自の文化や魅力を伝えられ
るようになります。

2倍楽しめるあなただけの
枯れない生花プリザアレンジ&
固まるハーバリウム
フラワー講師  海老原弥代

RENEW

RENEW



体が硬い人の朝ヨガ ㊎9:00～10:30 4/4～� 10回 18,700 教材費別

リフレクソロジーで代謝UP！ ㊍19:00～20:00 4/10～� 10回 15,400

体が硬い人の開脚ヨガ ㊎19:00～20:30 4/4～� 10回 18,700 教材費別

健康ヨーガ ㊍13:00～14:30 4/10～� 10回 18,700

健康ヨーガ ㊍15:00～16:30 4/10～� 10回 18,700

ソフトヨガと健康ツボマッサージ ㊏13:30～14:45 4/5～� 5回 8,525

ソフトピラティスと快適ヨガ ㊋11:00～12:15 4/1～� 9回 15,345

ピラティス ㊋9:00～10:30 4/8～� 10回 18,700

ピラティス ㊏9:00～10:30 4/5～� 10回 18,700

トリム体操 ㊌13:00～14:30 4/9～� 10回 18,700

トリム体操 ㊎11:00～12:30 4/11～� 10回 18,700

やさしい健康太極拳 ㊎13:00～14:30 4/4～� 10回 18,700

太極拳ゆったり体操 ㊊10:30～12:00 4/14～� 10回 18,700

骨盤調整リンパ体操 ㊋15:00～16:15 4/1～� 5回 8,525

骨盤調整リンパ体操 ㊏13:30～14:45 4/12～� 6回 10,230

エゴスキュー体操 ㊋15:00～16:30 4/8～� 6回 11,220
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健康・スポーツ 

ハンドケア講座 ㊌13:30～15:30 4/16～� 3回 7,260 教材費別

うるつやハンドケア講座 ㊐13:30～15:30 5/18� 1回 2,420 教材費別

セルフフットアロマトリートメント ㊏10:00～12:00 5/31� 1回 2,420 教材費別

いきいきメイクアップ ㊐13:30～15:30 6/8� 1回 2,420 教材費別

似合う洋服が分かる～骨格診断～ ㊏13:30～15:30 6/21� 1回 2,420 教材費別

New

New

New

New

New

センスアップ

必ず弾ける　はじめての三味線 ＜夜講座＞ ㊎18:30～19:30 4/11� 1回 2,090 教材費別

必ず弾ける　はじめての三味線 ＜昼講座＞ ㊏10:30～11:30 4/12� 1回 2,090 教材費別

まろやかチェロ講座 ＜30分個人レッスン＞ ㊍13:30～16:30 4/10～� 10回 33,000 教材費別

バイオリン・ビオラ教室 ＜30分個人レッスン＞ ㊊16:00～20:00 4/7～� 6回 19,800 教材費別

楽しく始めるヴァイオリン ＜30分個人レッスン＞ ㊌10:00～12:00 4/2～� 9回 29,700 教材費別

フルート ＜入門＞ ㊋10:20～10:50 4/8～� 10回 17,600 教材費別

楽しく覚えるグループレッスンピアノ ＜入門＞ ㊋11:30～12:45 4/8～� 6回 13,530 教材費別

必ず弾けるクラシックギター ＜夜講座＞ ㊍18:00～19:00 4/10～� 10回 20,900 教材費別

完全初心者のための作曲講座 ㊏11:00～12:00 4/12～� 10回 20,900

楽しくボイトレ!! ＆懐かしの名曲レッスン♪ ㊋18:00～19:00 4/1～� 10回 14,300 教材費別

ボイストレーニング＆J-pop ㊎10:00～11:30 4/4～� 6回 10,560 教材費別

歌おう!! 笑おう!! 歌声サロン♪ ㊊13:00～14:00 4/7～� 6回 8,580 教材費別

生伴奏で歌う昭和歌謡 ㊌10:30～12:00 4/9～� 6回 10,560 教材費別

ウクレレをはじめよう！ ＜入門＞ ㊊15:10～16:00 4/14～� 6回 9,240 教材費別

ウクレレ ＜基礎トレⅠ＞ ㊊10:00～10:50 4/14～� 6回 9,240 教材費別

ウクレレ ＜基礎トレⅡ＞ ㊊11:00～11:50 4/14～� 6回 9,240 教材費別

ウクレレ ＜基礎トレⅢ＞ ㊊12:00～12:50 4/14～� 6回 9,240 教材費別

ウクレレを楽しもう ＜総合＞ ㊊13:30～15:00 4/14～� 6回 13,200 教材費別

ウクレレ ＜中上級＞ ㊏9:15～10:45 4/5～� 10回 22,000 教材費別

ウクレレ ＜初級＞ ㊏11:00～12:15 4/5～� 10回 20,900 教材費別

基礎からはじめる三味線講座 ＜30分個人レッスン＞ ㊋9:30～11:30 4/8～� 5回 14,850 教材費別

大人からはじめるバイオリン ＜30分個人レッスン＞ ㊋10:30～15:20 4/1～� 5回 16,500 教材費別

フルート ＜基礎＞ ㊋9:15～10:15 4/8～� 10回 20,900 教材費別

フルート ＜アンサンブル＞ ㊋10:55～12:25 4/8～� 10回 23,100 教材費別

フルート ＜30分個人レッスン＞ ㊋12:30～17:30 4/15～� 3回 8,910 教材費別

ピアノで奏でるポピュラーソング ＜40分個人レッスン＞ ㊊9:30～16:40 4/7～� 6回 17,820 教材費別

あこがれの曲が弾けるピアノ ＜30分個人レッスン＞ ㊋13:00～17:30 4/1～� 10回 26,400 教材費別

あこがれの曲が弾けるピアノ ＜30分個人レッスン＞ ㊌9:30～12:30 4/2～� 10回 26,400 教材費別

楽しく覚えるグループレッスンピアノ＜中級＞ ㊌13:00～14:15 4/2～� 10回 22,550 教材費別

誰でも弾けるようになるピアノ ＜30分個人レッスン＞ ㊎9:30～16:00 4/4～� 6回 15,840 教材費別

大人のためのピアノレッスン ＜30分個人レッスン＞ ㊎17:00～20:30 4/4～� 10回 26,400 教材費別

はじめての二胡 ＜30分個人レッスン＞ ㊍9:50～13:15 4/3～� 6回 17,820 教材費別

必ず弾けるクラシックギター ＜昼講座＞ ㊍11:30～12:30 4/10～� 10回 20,900 教材費別

クラシックギター ＜アンサンブルレッスン＞ ㊍10:15～11:15 4/10～� 10回 20,900 教材費別

癒しの音色～リコーダーの魅力 ㊏9:45～11:15 4/5～� 6回 14,520 教材費別

基礎から学ぶ リコーダー ＜初級＞ ㊏11:30～13:00 4/5～� 6回 14,520 教材費別

さわやかボイストレーニング ㊋10:00～11:30 4/8～� 6回 10,560 教材費別

歌おう！ 日本のポップス ㊋12:00～13:30 4/8～� 5回 8,800 教材費別

ゴスペルＪＯＹ ㊋14:15～15:45 4/8～� 6回 10,560 教材費別

ゴスペルＪＯＹ ＜初心者向け＞ ㊎19:00～20:30 4/4～� 6回 10,560 教材費別

上手くなるためのカラオケHow to ＜A> ㊌13:15～14:45 4/9～� 6回 10,560 教材費別

上手くなるためのカラオケHow to ＜B> ㊌15:00～16:30 4/9～� 6回 10,560 教材費別

童謡・唱歌を歌いましょう ㊌15:00～16:30 4/2～� 6回 10,560 教材費別

ステップコーラス®　　 ㊎13:30～15:00 4/4～� 6回 10,560 教材費別

ジャズボーカルレッスン ㊎15:00～16:30 4/11～� 6回 10,560 教材費別

ハワイアンソングを歌おう ㊏15:00～16:30 4/5～� 6回 10,560 教材費別

やさしく歌える英語の歌 ㊏15:00～16:30 4/12～� 6回 10,560 教材費別
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体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

音  楽 

観光ガイドボランティア英語 ＜初中級＞ ㊋13:00～14:30 4/8～� 10回 25,300 教材費別

TOEIC L＆R 600点目標講座 ㊍18:30～20:00 4/17～� 10回 25,300 教材費別

旅行のための韓国語 ＜初級＞ ㊊18:30～20:00 4/7～� 10回 25,300 教材費別

はじめよう！ 韓国語 ＜入門＞ ㊏15:00～16:30 4/12～� 10回 25,300 教材費別

ベトナム語　 ＜入門＞ ㊋18:30～20:00 4/8～� 10回 25,300 教材費別

わかる高校英語 ㊊13:00～14:30 4/14～� 10回 25,300 教材費別

すっきりわかる中学英語 ㊊15:00～16:30 4/14～� 10回 25,300 教材費別

中高年の基礎英語 ㊋10:00～11:30 4/8～� 10回 25,300 教材費別

Let’s talk about News！ ＜中級＞ ㊌9:15～10:45 4/9～� 10回 25,300 教材費別

様々な話題について英語で話そう！ ＜初中級＞ ㊌11:00～12:30 4/9～� 10回 25,300 教材費別

生活の英会話 ＜初級＞ ㊌13:00～14:30 4/9～� 10回 25,300 教材費別

気軽に英会話 ＜初中級＞ ㊎13:00～14:30 4/11～� 10回 25,300 教材費別

英語で自己表現しよう ＜中級＞ ㊏10:30～12:00 4/12～� 10回 25,300 教材費別

韓国語 ＜初級Ⅰ＞ ㊎10:30～12:00 4/11～� 10回 25,300 教材費別

韓国語 ＜中級＞ ㊏10:30～12:00 4/12～� 10回 25,300 教材費別

韓国語 ＜初級＞ ㊏13:00～14:30 4/12～� 10回 25,300 教材費別

韓国語 ＜初級Ⅱ＞【会場 スクエア荏原】 ㊋15:15～16:45 4/8～� 10回 25,300 教材費別

中国語 ＜入門＞ ㊊13:00～14:30 4/7～� 10回 25,300 教材費別

中国語 ＜初中級＞ ㊏13:00～14:30 4/5～� 10回 25,300 教材費別

中国語 ＜中級＞ ㊌18:30～20:00 4/9～� 10回 25,300 教材費別

フランス語 ＜初級＞ ㊍15:00～16:30 4/10～� 10回 25,300 教材費別

フランス語 ＜中級＞ ㊍13:00～14:30 4/10～� 10回 25,300 教材費別

New

New

New

New

New

Renew

Renew

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

Renew 要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

語  学 

天然リーフアート ㊎10:00～12:00 4/25～� 3回 6,270 教材費別

はじめてのパッチワークキルト ㊌13:00～15:00 4/9～� 6回 12,540 教材費別

着物リメイクと洋服のお直し ㊊10:00～12:00 4/14～� 6回 12,540 教材費別

鎌倉彫 ㊊13:00～15:00 4/7～� 9回 18,810 教材費別

基本から始めるソーイング ㊊10:00～12:00 4/7～� 5回 10,450 教材費別

基本から始めるソーイング ㊋10:00～12:00 4/8～� 6回 12,540 教材費別

和の伝統竹籠 ㊋10:00～12:00 4/8～� 3回 6,270 教材費別

金継ぎ ㊋15:30～17:30 4/8～� 6回 12,540 教材費別

金継ぎ ㊍10:00～12:00 4/10～� 6回 12,540 教材費別

四季を彩る折り紙 ㊌10:00～12:00 4/9～� 5回 10,450

手ぬいでチクチク着物リフォーム ㊌10:00～12:00 4/16～� 3回 6,270 教材費別

ソープフルーツカービング＆消しゴムはんこ ㊌10:30～12:30 4/2～� 6回 12,540 教材費別

ソープフルーツカービング＆消しゴムはんこ ㊏15:30～17:30 4/12～� 6回 12,540 教材費別

仏像彫刻 ㊌13:30～15:30 4/9～� 10回 20,900 教材費別

暮らしを彩るステンドグラス ㊌18:00～20:00 4/9～� 6回 12,540 教材費別

素材いろいろな紙バンドの雑貨 ㊍10:00～12:00 4/3～� 3回 6,270 教材費別

たのしい折り紙 【会場 八潮】 ㊍10:00～12:00 4/3～� 3回 6,270

面打ち・木彫 ㊍15:30～17:30 4/10～� 10回 20,900 教材費別

木彫り ㊎9:30～12:30 4/11～� 6回 16,500 教材費別

フローラルペインティング ㊎9:45～12:15 4/4～� 6回 14,520 教材費別

デンマークの白糸刺繍 ㊎10:00～12:00 4/4～� 3回 6,270 教材費別

韓国のパッチワークポジャギ ㊎13:00～15:00 4/4～� 5回 10,450 教材費別

カリグラフィー ㊎18:30～20:00 4/11～� 6回 10,560 教材費別

糸遊び色遊び創作ニット ㊏10:00～12:30 4/19～� 3回 7,260 教材費別

紙コップを使った切り絵にチャレンジ！ ㊏10:00～12:00 4/5～� 3回 6,270 教材費別

ホームスパン ㊏13:00～17:00 4/19～� 3回 10,230 教材費別

手織りを楽しむ ㊏13:00～17:00 4/12～� 3回 10,230 教材費別

New

New

託児あり

要体験

TRY

体験可

託児あり

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

手工芸

将棋教室 ㊊13:00〜15:00 4/7～� 10回 19,800

やさしい九星気学・推命 ㊋10:30〜12:00 4/1～� 5回 8,250

朗読サロン ㊌10:00〜12:00 4/9～� 6回 11,880

朗読サロン 【会場 スクエア荏原】 ㊋13:00〜15:00 4/15～� 3回 5,940

朗読サロン 【会場 八潮】 ㊎10:00〜12:00 4/11～� 6回 11,880

己書 ㊌13:00〜14:30 4/9～� 3回 4,950

俳句 ＜Ａ日程＞ ㊌13:00〜15:00 4/2～� 6回 11,880 教材費別

俳句 ＜Ｂ日程＞ ㊌13:00〜15:00 4/9～� 6回 11,880 教材費別

エッセイを書いてみよう ＜120分コース＞ ㊍13:00〜15:00 4/10～� 3回 5,940

エッセイを書いてみよう　 ＜90分コース＞ ㊍15:30〜17:00 4/10～� 3回 4,950

囲碁 ＜初級＞ ㊍15:30〜17:30 4/10～� 10回 19,800

囲碁 ＜中級＞ ㊍13:00〜15:00 4/10～� 10回 19,800

初めてのオペラ ㊍13:00〜14:30 4/10～� 3回 4,950

オペラの楽しみ ㊍15:00〜17:00 4/10～� 3回 5,940

月次講座「日本文化の基本編」 ㊎10:30〜12:00 4/11～� 3回 4,950

月次講座「歳時記を学ぶ」 ㊎13:30〜15:00 4/11～� 3回 4,950

花文字 ㊏10:00〜12:00 4/12～� 3回 5,940

夜空の楽しみ方 ㊏10:30〜12:00 4/12～� 3回 5,940

要体験

TRY

体験可

見学可
要体験

TRY

体験可

見学可

要体験

TRY

体験可

見学可
要体験

TRY

体験可

見学可

要体験

TRY

体験可

見学可
要体験

TRY

体験可

見学可

趣味・教養

やさしいかな書道 ㊊15:00～17:00 4/14～� 10回 19,800 教材費別

ゆっくり学ぶ書道 ㊌10:00～12:00 4/2～� 6回 11,880 教材費別

楽しく学ぶ書道 ㊍10:00～12:00 4/10～� 10回 19,800

やさしい毛筆 ㊍13:00～15:00 4/10～� 6回 11,880

ゆっくり学ぶ実用書道 ㊎10:00～12:00 4/4～� 5回 9,900 教材費別

漢字書道 ㊎18:00～20:00 4/4～� 10回 19,800

土曜日に学ぶ書道 ㊏18:00～20:00 4/12～� 6回 11,880 教材費別

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

書  道

夏のリース ㊏13:30～15:30 5/17� 1回 2,090 教材費別

幸せシンデレラブルーのヒールアレンジ ㊐13:30～15:30 5/11� 1回 2,090 教材費別

枯れない生花プリザアレンジ＆固まるハーバリウム ㊐10:00～12:00 4/13～� 3回 6,270 教材費別

ポッジィーフラワーアレンジメント ㊏13:30～15:30 4/26～� 3回 6,270 教材費別

生け花 池坊 ㊎18:00～20:00 4/4～� 10回 20,900 教材費別

茶道 表千家 【会場 きゅりあん】 ㊏10:00～12:00 4/12～� 6回 14,520 教材費別

茶道 裏千家 【会場 きゅりあん】 ㊏13:30～15:30 4/12～� 6回 14,520 教材費別

New

New

Renew

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

フラワー・華道・茶道

◇受講申込
⃝窓口・電話・メールでご予約後、「講座申込書」に必要事項

をご記入のうえお申し込みください。
⃝新規の方は会員証代300円がかかります。受講時必ずお持

ちください（一日講座など不要な場合あり）。
⃝受講料・教材費等は全額前納していただきます。納入された

受講料・教材費等のご返金については、別紙「受講のしお
り」をご覧ください。
⃝事前予約が必要です。受講日当日のお支払いはできません。
⃝クレジットカード・口座振込によるお支払もできます（振込手

数料はご負担ください）。
⃝受講料は、申込日から7日以内にお支払いください。それを

過ぎた場合は、キャンセルとなります。

◇受講上の注意
⃝受講は申込者本人に限ります。
⃝18歳以上の方が対象です（対象を明記している場合を除く）。
⃝各講座とも定員になり次第締め切らせていただきます。
⃝一般募集の前に継続者優先受付期間を設けておりますので、継続

受講の方で満員となる講座もあります。
⃝開講が決まるまで手続きをお待ちいただく場合があります。また、

申込者が一定数に達しない時は、講座を中止することがあります。
⃝やむを得ず休講となる場合は、原則として補講によって対処します。
⃝お子様連れの受講はできません。

◇その他
⃝提出された個人情報は講座目的以外に一切使用いたしません。

受講のご案内
◇体験

振込先 城南信用金庫　西大井支店（普通）108600　（口座名義）メイプルセンター

要体験   体験可  ： 1,100円　 TRY  ： 受講料1回分　　⃝1講座につき1回限りとなります。
⃝体験料の他に教材費が必要な講座もあります。⃝体験できない講座もあります。　

社交ダンス ＜初級＞ ㊐10:40～11:55 4/6～� 9回 15,345

社交ダンス ＜中級＞ ㊐9:20～10:35 4/6～� 9回 15,345

社交ダンス ＜中級＞ ㊌15:00～16:15 4/9～� 10回 17,050

フラダンス ㊍11:00～12:30 4/3～� 10回 18,700

フラダンス ㊐14:00～15:30 4/6～� 9回 16,830

やさしいジャズダンス ㊌19:00～20:30 4/2～� 10回 18,700

楽しくジャズダンス ㊊13:15～14:45 4/7～� 10回 18,700

はじめてのストレッチ＆バーレッスン ㊋13:00～14:30 4/1～� 10回 18,700

日本舞踊　坂東流 ㊎13:30～15:15 4/4～� 10回 20,350

元タカラジェンヌに学ぶダンス 中学生以上 ㊏17:30～19:00 4/12～� 10回 18,700 教材費別

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

ダンス・舞踊 

楽しいバレエ ＜幼児＞ ㊋14:30～15:30 4/8～� 6回 9,240

楽しいバレエ ＜小学生＞ ㊋15:45～17:15 4/8～� 6回 11,220

はじめての親子リトミック ＜ひよこクラス＞ ㊐10:00～10:45 4/6～� 6回 8,580

はじめての親子リトミック ＜うさぎクラス＞ ㊐11:00～11:45 4/6～� 6回 8,580

キッズミュージカル ㊐14:00～15:30 4/6～� 6回 11,220 教材費別

楽しいこどもピアノ教室 ＜30分個人レッスン＞ ㊏15:00～19:00 4/12～� 10回 26,400

楽しいこどもピアノ教室 ＜30分個人レッスン＞ ㊌15:00～20:00 4/9～� 10回 26,400

こどもバイオリン教室 ＜30分個人レッスン＞ ㊐9:00～16:30 4/6～� 8回 26,400

ダンスパラダイス ＜キッズコース＞ ㊌16:00～17:00 4/9～� 10回 15,400

こどもテーマパークダンス ㊎16:30～17:30 4/11～� 10回 15,400

元タカラジェンヌに学ぶダンス ㊏15:30～17:00 4/12～� 10回 18,700 教材費別

こども絵画教室 ㊐10:00～12:00 4/6～� 6回 12,540

小・中学生のための英語発音＆文字読み講座 ㊌16:00～17:00 4/9～� 10回 22,000

New

New

New

New

New

New

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

こども・親子
かんたんかわいい季節のイラスト＆楽しみ方 ㊍13:00～15:00 4/3～� 6回 12,540 教材費別

絵手紙 ㊋10:00～12:00 4/1～� 5回 9,350

絵手紙 ㊎13:00～15:00 4/11～� 5回 9,350

絵手紙 ㊏13:00～15:00 4/12～� 5回 9,350

やさしい日本画入門 ㊋12:30～15:00 4/1～� 6回 14,520

ペンで描く風景スケッチ ㊋12:45～15:15 4/8～� 3回 7,260 教材費別

ペンで描く水彩スケッチ ㊍12:30～15:00 4/17～� 3回 7,260 教材費別

やさしい鉛筆画 ㊋13:00～15:00 4/1～� 6回 12,540 教材費別

水彩画 ㊋13:00～15:00 4/8～� 6回 12,540 教材費別

自由な色鉛筆アート ㊌10:00～12:00 4/9～� 5回 10,450 教材費別

やさしい透明水彩画 ㊍10:00～12:00 4/10～� 7回 14,630 教材費別

３時間で描く水彩画 ㊍13:00～16:00 4/3～� 3回 8,250 教材費別

初めてのボタニカルアート ㊍13:00～15:30 4/10～� 6回 14,520 教材費別

基礎からはじめる絵画 ㊎10:00～12:00 4/11～� 6回 12,540

水彩を楽しむ ㊎13:00～15:00 4/4～� 6回 12,540 教材費別

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

要体験

TRY

体験可

絵  画

内 4月期講 座 案 ※�受講料・教材費は税込金額です。
※教材費についてはお問い合わせください。


